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01. Infor Jeunes Namur et
le Forum c’est quoi ? 

Infor Jeunes Namur est un centre d’information jeunesse situé en plein
cœur de Namur. Que ce soit lors d’animations en milieu scolaire ou
associatif, via l’édition de brochures ou lors de nos permanences
d’information, notre équipe met tout en œuvre pour répondre à toutes
les questions que les jeunes peuvent se poser sur les études, le travail, le
job étudiant, le logement, les projets, les expériences à l’étranger, la
santé, la justice, l’autonomie, la vie sexuelle ou affective, etc.

Le Forum aux professions est un événement gratuit, annuel, centré sur
l’orientation scolaire et/ou professionnelle. Cet événement offre aux
jeunes, le temps d’une journée, la possibilité de rencontrer et d’échanger
avec des professionnels issus de multiples secteurs. Il s’agit donc d’une
belle opportunité pour les jeunes d'accéder aux informations dont ils ont
besoin vis-à-vis de leur orientation et de lever ainsi des interrogations
sur les réalités des métiers qui les intéressent.
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Le Forum aux Professions est un moment privilégié pour permettre aux
jeunes de découvrir une multitude de métiers, de rencontrer des
professionnels, et d’obtenir des réponses concrètes à leurs questions
sur leur avenir scolaire et professionnel. Afin que chaque élève puisse
tirer pleinement profit de sa participation à cet événement, une
préparation en amont est essentielle.

Ce dossier pédagogique a pour objectif de soutenir les enseignants
dans l’accompagnement de leurs classes avant, pendant et après la
visite du Forum. Il vise à :

À travers des activités, des pistes de réflexion et des outils pratiques, ce
dossier se veut un support concret permettant à chaque jeune de vivre
une expérience enrichissante, utile et motivante pour son parcours.

02. Pourquoi un dossier
pédagogique ? 

DONNER AUX ÉLÈVES LES
CLÉS POUR RÉFLÉCHIR À

LEUR PROJET
D’ORIENTATION

FACILITER
L’ORGANISATION DE LA
VISITE ET OPTIMISER LE

TEMPS SUR PLACE.

LES AIDER À IDENTIFIER
LEURS CENTRES

D’INTÉRÊT, LEURS
APTITUDES ET LEURS

QUESTIONS

ENCOURAGER UNE
DÉMARCHE ACTIVE

D’INFORMATION ET DE
RENCONTRE AVEC LES

PROFESSIONNELS

EXPLOITER LES
DÉCOUVERTES FAITES
LORS DU FORUM POUR

NOURRIR LA RÉFLEXION
POST-ÉVÉNEMENT
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03.se préparer avant le
forum 

Pour commencer à préparer la visite du Forum aux Professions, nous
recommandons aux élèves de se rendre sur le site https://ada.mesetudes.be
et d’y réaliser le test d’orientation proposé. À l’issue du questionnaire, chaque
jeune obtient un résultat exprimé en pourcentages répartis entre cinq grandes
catégories : L’Humain, La Gestion, Le Vivant, La Matière et La Culture. En
cliquant sur la catégorie qui l’attire le plus, il peut ensuite accéder à une liste
de métiers ainsi qu’à une sélection de formations de l’enseignement supérieur
en lien avec ses intérêts.

Toutefois, le site met principalement en avant les études supérieures, et les
métiers techniques, manuels ou en apprentissage y sont moins représentés. Il
est donc conseillé aux enseignants de compléter cette exploration en
présentant également d’autres possibilités de formation : alternance, IFAPME,
CEFA, formations qualifiantes, etc. 
Grâce à la liste de métiers obtenue via le test ADA-Intérêts, les élèves peuvent
déjà commencer à repérer les domaines qui les attirent et utiliser ces pistes
pour s’orienter plus facilement dans le salon. Lors du Forum aux Professions,
les professionnels présents sont regroupés par catégories thématiques, ce qui
permet aux jeunes d’identifier rapidement les secteurs qui correspondent à
leurs centres d’intérêt. Voici un aperçu des différentes catégories présentes :

SCIENCES ET NATURE :
Métiers liés à la

compréhension du
monde vivant, de

l’environnement et des
phénomènes
scientifiques.

DROIT – SÉCURITÉ :
Professions centrées sur la
protection, la justice, l’ordre

public et le respect des
règles.

ART – CULTURE :
Domaines où créativité,
expression artistique et

production culturelle sont
au cœur du travail.

ACTIVITÉ MANUELLE :
Métiers pratiques faisant
appel au geste, au savoir-
faire et au travail concret

de la matière.

RELATIONS
COMMERCIALES :

Professions orientées vers
la vente, le conseil, la

négociation et la relation
client.

COMMUNICATION –
FORMATION :

Métiers axés sur la
transmission d’infos,

l’éducation, l’animation et
les médias.

AIDE AUX PERSONNES –
TRAVAIL SOCIAL –

SANTÉ :
métiers dédiés à

l’accompagnement, au
soin et au soutien des

individus.

GESTION –
ADMINISTRATION :

Activités liées à
l’organisation, au suivi

administratif, à la
coordination et à la gestion

d’entreprises ou de services.

TECHNIQUE :
Ensemble de métiers

reposant sur la maîtrise de
technologies, de systèmes,

d’appareils ou d’outils
spécialisés.

5

https://ada.mesetudes.be/


1) DEMANDER AUX ÉLÈVES :
CE QU’ILS AIMENT FAIRE;
DANS QUELLES MATIÈRES ILS SE SENTENT À L’AISE;
CE QU’ILS VEULENT ABSOLUMENT ÉVITER DANS UN MÉTIER.

2) À PARTIR DE CES RÉPONSES, CRÉER DES QUESTIONS DU TYPE :
« EST-CE UN MÉTIER OÙ ON UTILISE BEAUCOUP LES MATHS ? »
« EST-CE UN MÉTIER OÙ IL FAUT AIMER LE CONTACT ? »
« EST-CE COMPATIBLE AVEC UN MODE DE VIE CALME / ACTIF / CRÉATIF… ? »

1) UTILISER DES THÈMES POUR FAVORISER LA CRÉATIVITÉ 
2) LES ÉLÈVES CRÉENT UNE QUESTION PAR THÈME, EXEMPLES DE THÈMES :

PARCOURS SCOLAIRE
CONDITIONS DE TRAVAIL
COMPÉTENCES NÉCESSAIRES
RÉMUNÉRATION 
DÉBOUCHÉS
ÉVOLUTIONS DU SECTEUR
CONSEILS POUR DÉBUTER

3) MISE EN COMMUN 

TUTO POUR CRÉER UN GUIDE DE QUESTIONS
AVEC VOS ÉLÈVES

Afin de vous aider à préparer vos élèves avant la visite du Forum aux
Professions, nous mettons à votre disposition deux idées pour accompagner
la création de questions à poser aux professionnels. Ce sont des pistes
simples et efficaces pour amener les jeunes à réfléchir à leurs centres
d’intérêt, à structurer leurs idées et à formuler des questions pertinentes en
lien avec leur orientation. Il peut être utilisé en classe, en petits groupes ou
de manière individuelle.
Pour aller plus loin, une liste de questions déjà rédigées est également
disponible à la page suivante.
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MES QUESTIONS
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MES RÉPONSES
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               LISTE DE QUESTIONS 

✔ QUESTIONS SUR LE MÉTIER

☐ En quoi consiste votre métier au quotidien ?
☐ Quelles sont les principales tâches que vous effectuez ?
☐ Qu’est-ce qui vous plaît le plus dans votre métier ?
☐ Qu’est-ce qui est le plus difficile dans ce métier ?
☐ Quels types de personnes sont généralement attirées par ce métier ?

✔ FORMATION & PARCOURS

☐ Quel parcours d’études faut-il suivre pour arriver à ce métier ?
☐ Existe-t-il plusieurs chemins possibles (formations courtes, longues, alternance…) ?
☐ Quelles matières ou compétences scolaires sont les plus utiles ?
☐ Avez-vous toujours voulu faire ce métier ?
☐ Comment avez-vous su que ce métier était fait pour vous ?

✔ CONDITIONS DE TRAVAIL

☐ Quels sont les horaires types ?
☐ Travaillez-vous parfois le soir, le week-end ou en équipe ?
☐ À quoi ressemble votre environnement de travail ?
☐ Quels sont les avantages et inconvénients du métier ?
☐ Est-ce un métier stressant ? Physique ? Varié ?
☐ Quel est le salaire de votre métier ?

✔ PERSPECTIVES & RÉALITÉS PROFESSIONNELLES

☐ Y a-t-il beaucoup de débouchés actuellement ?
☐ Le métier évolue-t-il ? Avec quelles nouvelles technologies ou compétences ?
☐ Quelles compétences (“soft skills”) sont importantes pour réussir ?
☐ Quelles qualités personnelles vous semblent indispensables ?
☐ Quels conseils donneriez-vous à un jeune intéressé par ce métier ?

✔ VIE PRATIQUE & CONSEILS

☐ Comment savoir si ce métier peut me convenir ?
☐ Que pourrais-je faire maintenant (stages, activités, options) pour me préparer ?
☐ Est-il possible de visiter un lieu de travail dans votre secteur ?
☐ Quels sont les clichés ou idées fausses qu’on a souvent sur votre métier ?
☐ Si c’était à refaire, referiez-vous le même choix ?

✔ IMPACT SUR LA VIE PERSONNELLE

☐ Est-ce que ce métier vous laisse du temps pour votre famille et vos loisirs ?
☐ Est-ce un métier fatigant ou stressant ?
☐ Est-ce que vous arrivez à bien séparer votre vie professionnelle et votre vie personnelle ?
☐ Est-ce que vos revenus sont stables ?
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04. Profiter pleinement
pendant le forum

Plan du forum 
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STAND INFOR JEUNES NAMUR
 
Notre équipe est présente afin de proposer aux jeunes nos brochures, des
renseignements sur les études et formations en rapport avec les professions qu’ils
ont rencontrées et pour toute autre question qui concerne nos activités. 
 
ESPACE ORIENTATION « ARCHÉTYPES » 
 
Cet espace se trouve à la droite du stand Infor Jeunes. Il permet aux jeunes qui ne
savent pas vers quel(s) métier(s) aller, de se faire aider par des animateurs grâce à
une petite animation autour des archétypes de Jung.
 
Chaque participant est invité à remplir une fiche personnage qu’il reçoit à l’entrée,
en s’identifiant aux archétypes qui lui ressemblent le plus. Ces archétypes sont
ensuite mis en relation avec les professions du Forum. Les jeunes peuvent ainsi
repérer les métiers alignés avec leur profil en consultant les panneaux de
présentation placés sur les chevalets. Pour plus de renseignements sur les
archétypes et les métiers présents au Forum, rendez-vous sur  forum-aux-
professions.com
 
Ils peuvent également demander conseil aux personnes présentes et discuter de
leur orientation. 
 
Ateliers d’orientation de la Cité des métiers 
 
Différents ateliers d’orientation seront proposés afin de pouvoir guider au mieux les
jeunes à travers le Forum et les professionnels.
Ces ateliers se trouvent au premier étage. Les escaliers pour y accéder sont au
niveau de l’espace réservé aux professionnels. 
 
Marché associatif
 
Cet espace se trouve sur le côté gauche du Forum. Les jeunes auront l’occasion
d’échanger avec Interface 3 qui leur fera découvrir les métiers numériques. Ils
pourront également rencontrer des partenaires experts de l’orientation comme le
Forem, La Cité des métiers, le SIEP, l’IFAPME ou encore le Pôle Académique de
Namur.
 
Zone chill
 
Située dans la zone arrière droite du Forum, la Zone Chill offre aux jeunes un espace
où ils peuvent souffler, s’exprimer et explorer autrement leur orientation. Elle
rassemble plusieurs environnements : des zones de détente, des espaces
d’expression, ainsi qu’un module de sensibilisation autour des privilèges et
discriminations, tant de manière générale qu’en lien avec l’accès à l’emploi.

Une zone multimédia est également proposée grâce à la présence de Métiers 360,
qui met à disposition des casques de réalité virtuelle permettant aux jeunes de
s’immerger concrètement dans différents métiers. Enfin, un espace dédié à
l’application Wilbi leur permettra de découvrir encore d’autres professions,
notamment celles qui ne sont pas représentées physiquement lors du salon.

11

https://www.forum-aux-professions.com/
https://www.forum-aux-professions.com/


05. approfondir après le
forum

Après la visite du Forum aux Professions, plusieurs ressources et démarches peuvent
aider les jeunes à poursuivre leur réflexion et à affiner leur projet d’orientation.

Réaliser un test d’orientation chez Infor
Jeunes Namur

Les jeunes peuvent venir gratuitement chez Infor Jeunes Namur pour passer un test
d’orientation. Aucun rendez-vous n’est nécessaire et le test dure environ une heure.
Un accompagnement est proposé pour analyser les résultats.

Explorer les services du SIEP et de la Cité
des Métiers

Ces structures proposent également des tests d’orientation ainsi que des
informations détaillées sur les études, les métiers et les secteurs professionnels.

télécharger l’application Wilbi
L’application Wilbi permet de découvrir de nombreux métiers à travers des vidéos
immersives et des témoignages, y compris ceux qui n’étaient pas présents lors du
Forum.

Participer aux portes ouvertes et aux jours
de cours ouverts dans l’enseignement
supérieur

Pour les jeunes qui envisagent des études supérieures, ces moments sont essentiels
pour découvrir concrètement les écoles, les programmes et l’ambiance des lieux.

Rencontrer un conseiller d’orientation
(cpms)

Les centres PMS/CPMS peuvent soutenir les jeunes dans leur réflexion, proposer des
tests et les aider à clarifier leurs choix.

Participer à un stage d’observation
Une immersion d’un jour dans un milieu professionnel permet de vérifier
concrètement l’intérêt porté à un métier.

Visiter des centres de formation
professionnelle (IFAPME, CEFA, centres
sectoriels)

Ces centres proposent des visites et démonstrations offrant une vision réaliste des
métiers techniques, manuels ou artisanaux. 12
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Nous espérons que ce dossier pédagogique aidera vos élèves à mieux comprendre
leurs intérêts, à poser les bonnes questions et à avancer dans leur réflexion sur
l’orientation.

Merci aux enseignants et aux écoles participantes pour votre engagement et votre
accompagnement auprès des jeunes. Votre implication permet au Forum aux
Professions d’être un moment riche de découvertes et d’échanges. Nous restons bien
entendu à votre disposition pour toute question ou besoin d’accompagnement
supplémentaire.


